Propositions d’activités été 2026

° Randonnée nocturne au sentier des Mines / Petosan

» Laissez-vous envelopper par le charme de la nuit avec une randonnée guidée sur le Sentier des Mines
de La Thuile. Entre foréts silencieuses et anciens parcours miniers, vous marcherez a la lumiére des
étoiles en découvrant les histoires et les secrets d'un territoire riche en passé.
e Colt: 25 € par personne, groupe composé d’au moins 6 personnes. (Possibilité de randonnée privée,
prix a convenir avec le guide)

o Randonnée au coucher du soleil et descente de nuit

. Atteignez le sommet au moment le plus magique de la journée et laissez-vous enchanter par les
couleurs du coucher du soleil. Aprés une pause panoramique, I'expérience se poursuit avec une
descente dans I'obscurité, accompagnés par le guide, entre silences, lumiéres tamisées et atmosphéres
uniques.
e Colt: 25 € par personne, groupe composé d’au moins 6 personnes. (Possibilité de randonnée privée,
prix a convenir avec le guide)

) Journée didactique d'initiation au trekking

e Une journée dédiée a ceux qui souhaitent s'approcher du trekking de maniére consciente et en toute
sécurité. Avec le guide, vous apprendrez les bases fondamentales : gestion de I'effort, utilisation de

! I'équipement, lecture du terrain et comportement en milieu naturel.

i « Codt: 40 € par personne, groupe composé d’au moins 6 personnes. (Possibilité de randonnée

privée, prix a convenir avec le guide)

| ;_.' . Journée de trekking guidée aux cascades du Rutor

. Vivez une journée entiére immergé dans la nature, loin du chaos quotidien, a la découverte des
cascades du Rutor. Accompagné par un guide expérimenté, vous parcourrez le sentier des cascades du
Rutor, découvrirez des curiosités sur le territoire et profiterez du plaisir de marcher en toute sécurité.

J Colt : 40 € par personne, groupe composé d’au moins 6 personnes.

J Trekking avec nuit en refuge au refuge Deffeyes - 2 jours
Deux jours pour s‘immerger dans la nature. Vous marcherez sur des sentiers panoramiques, accompagnés
par un guide expérimenté, jusqu’a atteindre un refuge ou bivouac ou passer la nuit en altitude. Entre
silences, ciels étoilés et paysages a couper le souffle, vous vivrez une expérience intense et authentique.
Programme :

Trekking de deux jours aux pieds du glacier du Rutor et des lacs de Bellacomba.
Le premier jour, montée par le sentier classique des cascades du Rutor jusqu’au refuge Deffeyes, ou vous
passerez la nuit.

Le deuxiéme jour, continuation jusqu’au front du glacier, puis parcours en boucle qui vous ménera a la
vallée et aux lacs de Bellacomba, avant de revenir a La Joux en passant par le sentier du Centenaire.
Une bonne préparation physique est nécessaire ainsi que la capacité d'affronter un itinéraire de deux
jours.

Colt : 80 € par personne, groupe composé d’au moins 6 personnes. (Possibilité de randonnée privée, prix a

convenir avec le guide)
Le prix comprend :
* accompagnement par un guide de haute montagne ou accompagnateur en moyenne montagne
Le prix ne comprend pas :
* repas au refuge Deffeyes
* repas du guide au refuge Deffeyes
* éventuel déjeuner au refuge le deuxiéme jour
* assurance personnelle avec couverture UVGAM*
* tout ce qui n'est pas spécifié
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JOURNEES EVENEMENT - CALENDRIER TREKKING / RANDONNEES
avec dates fixes =

=¥ Juin : ,
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Samedi 6 - randonnée sur le glacier du Mont-Blanc a Punta Helbronner - Skyway

Samedi 13 - randonnée sur le glacier du Mont-Blanc a Punta Helbronner - Skyway

Samedi 20 - randonnée coucher de soleil / nocturne

Samedi 27 - randonnée coucher de soleil / nocturne

Juillet :
Samedi 4 - randonnée aux cascades

Mardi 7 - randonnée nocturne / coucher de soleil
Samedi 11 - randonnée aux cascades ”~
2

-“ "' Mardi 14 - escalade en falaise

Dimanche 12 - randonnée sur le glacier du Mont-Blanc a Punta Helbronner - Skyway

Mardi 20 - randonnée nocturne / coucher de soleil
Samedi 18 - randonnée aux cascades

Samedi / Dimanche 25-26 - randonnée Deffeyes / cascades

!

Aolt : ;

Samedi 1 - randonnée sur le glacier du Mont-Blanc a Punta Helbronner - Skyway
Mercredi 5 - escalade en falaise

Samedi 8 - randonnée aux cascades

Dimanche 9 - randonnée sur le glacier du Mont-Blanc a Punta Helbronner - Skyway

Mardi 11 - randonnée nocturne / coucher de soleil

Mercredi 12 - escalade en falaise
N

Samedi / Dimanche 15-16 - randonnée Deffeyes / cascades

Samedi / Dimanche 22-23 - randonnée Deffeyes / cascades

Mardi 25 - randonnée coucher de soleil / nocturne

Mercredi 26 - escalade en falaise

Samedi 29 - randonnée aux cascades

Sabato/domenica 25-26 escursione deffeyes/cascate



Ascension au Bivouac Camardella et a la Téte du Rutor

Le premier jour, montée jusqu’au refuge Deffeyes ou une pause est prévue. En début d’'aprés-
midi, départ en direction du bivouac Camardella a 3 364 m d’altitude, ou se passe la nuit. Le
lendemain matin, poursuite de l'itinéraire avec environ une demi-heure de marche jusqu’a
atteindre la Téte du Rutor a 3 486 m. Aprés environ 4 heures de descente, retour au refuge

Deffeyes pour une courte pause déjeuner, puis poursuite avec encore 4 heures de marche
jusqu’au retour a La Joux.

Cette excursion est prévue pour un maximum de 5 participants plus le guide de haute
montagne. Une excellente condition physique est requise ainsi que l'utilisation
d’équipement alpin tel que crampons et piolet. Les passages sur glacier et en aréte sont
effectués encordés.

Tarifs du guide :
780 € pour 1 personne
390 € par personne pour 2 personnes
280 € par personne pour 3 personnes
225 € par personne pour 4 personnes
190 € par personne pour 5 personnes

Le programme comprend l'accompagnement par un guide de haute montagne ainsi que le
matériel technique (casque, harnais, mousquetons, corde et broches a glace).

Le programme ne comprend pas : ‘

la location de crampons et piolet (15 €), les repas au refuge Deffeyes, les repas du guide,
I'éventuel déjeuner au refuge le deuxiéme jour, I'assurance personnelle avec couverture
UVGAM et tout ce qui n'est pas spécifié.
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Informatlﬁs et réservations

Sobftsatoires :

Zerovertigo 338272276
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