In montagna con
GIPPY...

Sui sentieri con il nostro amico Gippy,
giovane mascotte di SIRDAR

Imparare ad amare la natura che ci circonda,
conoscere i segreti dell'acqua, del bosco, degli
animali di montagna, degli uomini di montagna,
scoprire la natura attraverso esperienze
divertenti e attive, passando anche per laboratori
didattici interessanti e stimolanti.

INFO
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SETTIMANE estate 2026

29 giugno - 03 luglio
27-31 luglio
03-07 agosto
24-28 agosto

PROGRAMMA
Lunedi | Segreti del bosco
Martedi | segreti di una fattoria di montagna
Mercoledi | segreti dell'acqua
Giovedi | segreti dei nonni
Venerdi | segreti dei pesci di montagna

Centro ittico ed escursione notturna “Cena picnic”

PER PRENOTAZIONI

Sirdar Montagne et Aventure

Hélene +39 3478632466
www.sirdar-montagne.com info@sirdar-montagne.com
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VICKY ALLA SCOPERTA DELLA
VALLE 0°AQSTA

MARTEDI'
MERCOLEDI*
GIOVEDI'
VENERDI'

06-10 LUGLIO
290 €

VICKY ALLA SCOPERTA
OEL PARCO DEL GRAN PARADISO

LUNEDI'
MARTEDI'

MERCOLEDI'
GIOVEDTI"
VENERDI'

20 - 24 luglio
390 €

L’EAU DE VICKY

LUNEDI"
MARTEDI"

MERCOLEDI"
GIOVEDI'

VENERDI'

10-14 agosto
350 €

Richiedi programma dettagliato - Sconto residenti VDA - Partenza con un pulmino anche da Sarre (Aosta)



RAGAZZ| 7 -12 ANNI

MINI TREKKING 22-24 GIUGNO
CON I MULI 25-27 GIUGNO

Una proposta di trekking a contatto con la natura, in compagnia delle mule Naomi e
Valentina e degli asini, Geppo e Martino, di Mirko, accompagnatore di media montagna e

guida per trekking someggiati.

Viviamo con lui I'esperienza di un’avventura in montagna

e camminare senza il peso dello zai%o '/i
e divertirsi in compagnia ' Dove?
e dormire in tenda sotto le stelle ‘ . ,
Saint Barthélemy
INFO E PRENOTAZIONI ®\, Prezzo?

(©) % 230€
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10 + D PAESI

Il giro del Monte Bianco € per molti ragazzi la 5 GIORNII
prima grande esperienza di camminata 27_31 LUGLIO

itinerante.
Un trekking spettacolare, tra le Valli del _
Monte Bianco, un'awentura intorno a 4810 [ESEAIEN Courmayeur - Chamonix
mt di montagna. Aiguille du Midi - Montenvers
Vi proponiamo mezzo giro da Chamonix a MARTEDI" ~ Chamonix - Les Contamines
Courmayeur, dall'Aiguille du Midi al MERCOLEDI™ Les Contamines

Montenvers. Il nostro viaggio inizia in GIOVED! tesg:ap}eux Lac Combal
maniera insolita, sulle tracce dei primi 6s Lhapieux - L.ac L.omba

esploratori del Monte Bianco. VENERDl L Lac Combal - Courmayeur
(tuffo in piscina allo Checrouit)

Tra valli, pascoli erbosi, rifugi alpini, colli a
2500 mt di quota, tra rocce e panorami

mozzafiato.

VIVI LA GRANDE AVVENTURA

Un trekking conosciuto in tutto il mondo, piu di 70.000
persone ogni estate vengono a scoprire il magnifico
panorama che circonda la montagna piu alta d’Europa.

COSTOS530€

Tutto compreso (guida e sue spese, pernottamenti,
trasporti, pasti, picnic, funivia Aiguille du Midli,
Montenvers, servizio minibus per il trasporto bagagli,
bus pubbilici e altri impianti a fune e ingresso piscina
Checrouit

@ CHIEDI PROGRAMMA DETTAGLIATO

+ 30 3478632466 info@sirdar-montagne.com www.sirdar-montagne.com




TREKKING
DELLA “GABEL

Non il solito trekking, n
solita notte in rifugio...

Partiamo 4 GG IN TENI
CON I MULI

"Il mondo ¢ piu bello se lo guardi da
una tenda.

Dormire in tenda ¢ come dormire
all'aperto. Se allunghi il collo, vedi il
cielo, vedi le stelle che brillano, pare
che brillino solo per te. "




N7

trekmulealps

UN TREKKING DI 4 GIORNI CON | MULI
ATTRAVERSO ZONE DA SEMPRE PASSAGGIO DI CONTRABBANDIERI

1 giorno
2 giorno
3 giorno
4 giorno

Morge di La Salle - Col de Bard (notte in tenda e cucina trapper)
Col de Bard - Vertosan (notte in tenda cena in rifugio)

Vertosan - Rifugio Fallere (notte in tenda cena in rifugio)

Salita a Punta Leysser e discesa a Vetan

Per prenotazioni e informazioni:

www.sirdar-montagne.com

info@sirdar-montagne.com

+389 3478632466 Hélene

© f




A

montagne et aventure

MONTAGNA SCUOLA DI VITA.
MONTAGNA STIMOLO PER LA
CRESCITA.

Perinfo: ¢ &
Héléne + 39 3478632466
info@sirdar-montagne.com
www.sirdar-montagne.com




PROPOSTA

ESTATE 2026

YOUNG
MOUNTAIN
ADVENTURE

17 - 21 AGOSTO

Lunedi: Una giornata dedicata
all’orientamento e alla cartografia, per
imparare a muoversi in sicurezza
nell’ambiente montano

Martedi: Una giornata dedicata
all’'arrampicata sportiva in falesia.
Un’avvicinamento per sviluppare
tecnica e fiducia, in tutta sicurezza.
Divertimento assicurato su roccia,
prendendo confidenza con
imbragature, corde e moschettoni

Mercoledi e giovedi: Il terzo e quarto
giorno saranno dedicati alle vie ferrate,
combinando avventura e gestione delle
proprie capacita. Ci divideremo in due
gruppi in due giorni, in cui chi fara la
ferrata e chi fara un trekking alla
scoperta del territorio. Poi ci si
invertira.

Venerdi: La nostra avventura si
concludera con un’attivita di
canyoning, per vivere un’esperienza
dinamica e coinvolgente a contatto
con l'acqua e la natura. Attivita di
torrentismo in tutta sicurezza, super
divertente e cool!

390,00 €
comprensivo di guida alpina, AMM,
trasporti vari, materiale tecnico vario




LIS SENTIERS DU
PAN NER

Scopri i 3 percorsi

escursionistici di La Salle,

a tema Pane Nero.

Tradizione, storia, cultura, nel
paese dei forni, lasciati trasportare
dal profumo del pane.

LA SALLE
VALLE D’AOSTA

ﬁ, 16 MAGGIO 03 OTTOBRE
/ 23MAGGIO 10 OTTOBRE

30 MAGGIO 17 OTTOBRE

La Salle & il comune valdostano che conserva il
maggior numero di forni a pane: trail 1991 el
1993 ne sono stati censiti ben 48, un patrimonio
unico che testimonia 'importanza del pane di
segale nella vita quotidiana delle famiglie di
montagna. | forni erano luoghi diincontro e
condivisione, cuore pulsante dei villaggi
durante i mesiinvernali.

LA STORIA . Le parcour du Ble

. Le Parcours de I'Orge

INS":IV": A NOI . Le Parcour du Seigle

+39 3478632466

Hélene info@sirdar-montagne.com
www.sirdar-montagne.com

SENTIRRS
DU PAN NER

LA SALLE
VALLEE DAOSTE

-~

LE PARCOURS
DU SEIGLE
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	In montagna con GIPPY...
	4-6 anni
	Sui sentieri con il nostro amico Gippy, giovane mascotte di SIRDAR

	INFO
	290 € 5 gg (sconto x residenti VDA)
	Trasporto e laboratori didattici inclusi
	Attività con accompagnatori di media montagna e guide escursionistiche naturalistiche
	Gruppi max 8 bambini per guida

	SETTIMANE estate 2026
	29 giugno - 03 luglio 27-31 luglio   03-07 agosto 24-28 agosto


	PROGRAMMA
	. 9.30-16.00 orario giornate  (tranne venerdì 15.00-22.00) . Partenza da Courmayeur  (piazzale mercato di Dolonne) . Partenza da Morgex (campo sportivo) . Abbigliamento adeguato da montagna con scarponcini da trekking . Da fornire: pranzo al sacco, merenda e borraccia . Vi verrà dato programma dettagliato delle escursioni, che saranno garantite sempre anche in caso di maltempo  (con attività alternative)
	PER PRENOTAZIONI
	Sirdar Montagne et Aventure
	Hélène   +39 3478632466        www.sirdar-montagne.com      info@sirdar-montagne.com


	IN MONTAGNA CON LA  NOSTRA MASCOTTE VICKY  LA VOLPE, PER VIVERE  GRANDI AVVENTURE
	IN MONTAGNA CON VICKY
	. trekking - notti in rifugio  . arrampicata  . attività didattiche con le api . scoperta del PNGP  . costruzione di giocattoli di un tempo . attività di canoa in lago . visita ad una Diga
	7-10 anni
	TUTTO PER VOI UN TEAM DI GUIDE ESCURSIONISTICHE-NATURALISTICHE,   ACCOMPAGNTORI DI MEDIA MONTAGNA E GUIDE ALPINE



	VICKY ALLA SCOPERTA DELLA VALLE D’AOSTA
	06-10 LUGLIO 290 €
	VICKY ALLA SCOPERTA  DEL PARCO DEL GRAN PARADISO
	10-14 agosto 350 €
	20 - 24 luglio        390 €


	L’EAU DE VICKY
	RAGAZZI 7 -12 ANNI
	22-24 GIUGNO 25-27 GIUGNO
	MINI TREKKING CON I MULI
	Una proposta di trekking a contatto con la natura, in compagnia delle mule Naomi e Valentina e degli asini, Geppo e Martino, di Mirko, accompagnatore di media montagna e guida per trekking someggiati.
	Viviamo con lui l’esperienza di un’avventura in montagna
	camminare senza il peso dello zaino
	divertirsi in compagnia
	dormire in tenda sotto le stelle

	Dove? Saint Barthélemy

	INFO E PRENOTAZIONI
	Prezzo? 230 €
	trekmulealps


	ESTATE 2026
	10 +
	4 VALLI 2 PAESI

	MINI  TOUR  DU  MONT BLANC
	NOTTI IN TENDA
	Oltre agli accompagnatori di media montagna che ci accompagneranno, ci sarà il nostro staff che ci seguirà con un pulmino, con i bagagli per la notte, ci porterà le tende e il cibo. Si cammina leggeri con lo zaino della giornata, carico di tanto divertimento!

	5 GIORNI  27-31 LUGLIO
	LUNEDI’
	MARTEDI’
	VIVI LA GRANDE AVVENTURA
	CHIEDI PROGRAMMA DETTAGLIATO


	DOVE:  La Salle - Vetan QUANDO:  24 - 27 agosto 2026 ETA’: 10 - 14 anni
	TREKKING  DELLA “GABELLA”
	Non il solito trekking, non la solita notte in rifugio...
	Partiamo 4 GG IN TENDA CON I MULI
	UN TREKKING DI 4 GIORNI CON I MULI
	ATTRAVERSO ZONE DA SEMPRE PASSAGGIO DI CONTRABBANDIERI

	Young Mountain Adventure
	MONTAGNA SCUOLA DI VITA... MONTAGNA STIMOLO PER LA CRESCITA...
	10-15 anni
	UN'AVVENTURA DI 5 GIORNI ADRENALINICI  UN’AVVENTURA PAZZESCA IN COMPAGNIA DI UN ACCOMPAGNATORE DI MEDIA MONTAGNA E UNA GUIDA ALPINA.  SPORT, NATURA, GIOCO,  ORIENTAMENTO, SFIDA, MONTAGNA A 360°


	PROPOSTA
	YOUNG MOUNTAIN ADVENTURE
	17 - 21 AGOSTO
	Lunedì: Una giornata dedicata all’orientamento e alla cartografia, per imparare a muoversi in sicurezza nell’ambiente montano
	Martedì: Una giornata dedicata all’arrampicata sportiva in falesia. Un’avvicinamento per sviluppare tecnica e fiducia, in tutta sicurezza. Divertimento assicurato su roccia, prendendo confidenza con imbragature, corde e moschettoni
	Mercoledì e giovedì: Il terzo e quarto giorno saranno dedicati alle vie ferrate, combinando avventura e gestione delle proprie capacità. Ci divideremo in due gruppi in due giorni, in cui chi farà la ferrata e chi farà un trekking alla scoperta del territorio. Poi ci si invertirà.
	Venerdì: La nostra avventura si concluderà con un’attività di canyoning, per vivere un’esperienza dinamica e coinvolgente a contatto con l’acqua e la natura. Attività di torrentismo in tutta sicurezza, super divertente e cool!
	390,00 €  comprensivo di guida alpina, AMM, trasporti vari, materiale tecnico vario



	LES SENTIERS DU PAN NER
	Scopri i 3 percorsi  escursionistici di La Salle,  a tema Pane Nero. Tradizione, storia, cultura, nel paese dei forni, lasciati trasportare dal profumo del pane.
	La Salle è il comune valdostano che conserva il maggior numero di forni a pane: tra il 1991 e il 1993 ne sono stati censiti ben 48, un patrimonio unico che testimonia l’importanza del pane di segale nella vita quotidiana delle famiglie di montagna. I forni erano luoghi di incontro e condivisione, cuore pulsante dei villaggi durante i mesi invernali.
	LA STORIA insiEme a nOI
	. Le parcour du Blé . Le Parcours de l’Orge . Le Parcour du Seigle
	+39 3478632466 info@sirdar-montagne.com
	Hélène www.sirdar-montagne.com



